
GEZONDHEIDSCENTRUM RIJKEVOORT

OPENING ZONDAG 5 FEBRUARI 2023
Officiële opening 13.30 uur | Open dag van 13.30 uur tot 17.00 uur
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KOM EEN KIJKJE NEMEN!

KOM NAAR ONZE FEESTELIJKE OPENING EN OPEN DAG!

https://www.fysiotherapie-boxmeer.nl


KOM 5 FEBRUARI 2023 NAAR ONZE FEESTELIJKE OPENING EN OPEN DAG!  
U bent van harte uitgenodigd op de open dag van fysiotherapiepraktijk  
FysioChallenge Sambeek - Rijkevoort en huisartsenpraktijk Oploo - Rijkevoort.

Tijdens deze dag zijn er naast de feestelijke activiteiten, twee lezingen waar u zich voor in kan schrijven.

Lezing 1:
Tijd: 14.30 uur - 15.15 uur

Positieve Gezondheid een verandering in de  
gezondheidszorg? 
Positieve gezondheid is een benadering binnen de 
gezondheidszorg die niet de ziekte, maar een 
betekenisvol leven van mensen centraal stelt.  
De nadruk ligt op de veerkracht, eigen regie en het 
aanpassingsvermogen van de mens en niet op de 
beperkingen of ziekte zelf. Hoe kunnen wij als 
behandelaars en u als persoon hier mee omgaan?
 

Lezing 2 
Tijd: 15.30 uur - 16.15 uur
 
Langdurige pijnklachten, wat nu? 
Pijn welke langer dan 3 maanden duurt, noemen we 
chronische pijn. De pijn die u voelt, is echt. Het zit 
niet ‘in uw hoofd’. Dat er geen letsel (meer) is, 
betekent niet dat er geen verklaring is voor de pijn.
Er zijn verschillende soorten pijn en hier is veel 
onderzoek naar gedaan. De pijn die u voelt, kan veel 
invloed hebben op uw leven.  Hoe kunnen we het 
leven weer positief beïnvloeden?
 

Aanmelden voor deze lezingen: info@fysiochallenge.nl  Graag uw naam en telefoonnummer vermelden.
 

TEAM FYSIOCHALLENGE EN HUISARTSENPRAKTIJK OPLOO & RIJKEVOORT

mailto:info%40fysiochallenge.nl?subject=
https://www.fysiotherapie-boxmeer.nl
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